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I SKYRIUS
INFORMACIJA APIE ATASKAITINIU LAIKOTARPIU

1. Veiklos tikslai:
1 .1 . Teikti profesionaliq psichologing, psichoteraping ir socialing pagalbq suaugusiesiems,
vaikanrs. paaugliarns. Seirnorns il pororns.
1.2. fgyvendinti kon'rplcksines paslaugas Seimoms, siekiant stiprinti Seimos narirl gcbejimus ir
gerov9.
1.3. Vykdyti prevencines programrs. skirtas savi2udybiq. smurto. priklausomybiq ir kitq
socia lin iq problemq maTinimui.
sriryje.
1.4. Organizuoti mokymus ir supervizijas specialistams (socialiniq darbuotojq, pedagogq,
psichologq, vaiko teisiq apsaugos skyriq darbuotojq ir kt.), siekiant kelti jq kvalifikacij4
psichosocialines pagalbos tctkime.
1.5. Kurli ir igyvendinti projektus, skirlus socialines atskirlies maZinirnui ir paZeidZianitl grupiq
integracija i j visuomenq.
1.6. Rengti ir leisti metodines priemoncs bei mokomqj4 literat[rA, skirt4 specialistq kompetencijq

1r vlsuolnenel.
1.7. Pl6toti bendradarbiavimq su kitomis organizacijomis ir institucijomis, siekiant efektyviau

:ti psichosocialines problemas.
nT okslinius ir taikomuosius

2. UZdaviniai:
2.1 , Sutcikti individualias ir gruping psichologinE/psichotcrapinq bci socialing pagalb4
jvairion-rs tikslinems grupe ms:

r asmenims, iSgyvenantierns cmocing irlar suiciding krizg;
. vaikams, patyrusiems fizini, psichologini ar seksualini srnurt4;
o moterims, turindioms sunkumq integruotis ! visuomeng (patynrsiorns smurt4, vieni5on.rs

daugiavaikems mamoms);
. rizikos grupes vaikams (gyvenantierns problemin6se Seimose, globojamiems Seimose, globos

cminio elsesio).
2.2. fgyvendinti projektus, skirfus Seimq stiprinimui ir vaik uZtikrinimui.
2.3. Vykdyti mokymus ir seminarus specialistams bei visuomcnci psichologines sveikatos
temomis.
2.4. Pletoti bendradarbiavim4 su kitomis organizacijomis ir institucijomis, siekiant elektyviau

2.5. Rengti ir taikyti inovatyvias metodikas bei programas, atitinkandias tiksliniq grupiq
poreikius.
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2.7. Vykdyti informacines kampanijas, siekiant didinti visuomenes s4moningum4 psichikos
sr eikatos klausimais.

2.8. Rengti ir leisti metodines priemonos bei mokomqj4 litcratlrE, skirt4 specialistq kornpetencijq
stiprinimui.
2.9. Organizuoti vaikq dienos centro veikl4, uZtikinant saugi4 aplink4 vaikq uZimtumui,
ugdymui ir emocin6s gcloves stiprinimui.
2.10. Teikti kornpleksing pagalb4 probleminese Seimose augantiems vaikams ir jq tevams,
siekiant gerinti Seimos funkcionavim4 ir maZinli socialing atskirti.
3. Siekiant veiklos tikslq atlikti darbai:
3. l. fgyvendinti projektai ir veiklos:

. Kompleksines paslaugos Seimai (KOPA): teikiamos individualios ir grupines psichologines
konsultacijos, savitarpio pagalbos grupes, socialiniq igldZiq ugdymas vaikams ir
paaugliams, tevystes mokymai, ieimos mediacija, konsultavimas namuose.

. Kompleksiniq paslaugq teikimas Kauno Seimoms, patiriandioms krizg: psichologine ir
socialine pagalba Seimoms, organizuojamos savitarpio pagalbos gtupes.

. Specialistrl gebejimq dirbti su Seimomis stiprinimas, organizuoti mokymai ir supervizijos
socialiniams darbuotojams ber psichologams, parengtos metodines priemones.

. Specializuoti mokyrnai specialistams: stiprinami gebdjimai teikti pagalbq vaikarns ir
paaugliams, turintiems elgesio ir emociniq sunkumq.

3.2. Suorganizuoti mokymai ir seminarai specialistan'rs bei visuomenei psichologines sveikatos,
saviZudybiq prevencijos, smurto artimoje aplinkoje temomis.
3.3. Tobulinamos ir platinamos priemones specialistams, dirbantiems su vaikais ir Seimomis.
3.4 Tcikiama socialine prieZiiira vaikams (vaikq dienos centras), teikiant kompleksines ugdymo ir
psichosocialines pagalbos paslaugas.
3.5 Teikta socialine prieZilra Seimoms namuose, siekiant uZtikinti nuolating pagalbq ir param4
Scimoms sudetingose glvenimo situacij ose.

3.6 Teiktos anonimines psichoterapines paslaugos patiriantiems saviZudybds rizikq ir jq
afiimiesierns.
3.7 Teikros psicho logq-psichorerapeut q konsultacijos vaiko reis iq cpsaugos specialistams.
4, Siekiant veiklos tikslq pasiekti rezultatai:
4.1 Per 2025 mctus projekte ..Kornpleksines paslaugos Serrnai
asmenys:

KOPA" paslaugas gavo 1753

. Individualias konsultacijas gavo 597 dalyviq;

. Grupines konsultacijas lanke 815 asmenys;

. Grupese ir mokymuose dalyvavo 909 dalyviai;

. Mediacrjos paslaugon'ris pasinaudojo 255 dalyviai;

. Konsultacijos namuosc suteiktos 3 asmenims.
4.2 Vaikq dienos centr4 lanke 20 vaikq.
4.3 Socialinc prieZilra namuose teikta 15 seimq.
4.4 Anonimines psichoterapines paslaugas gavo 16 asmenq.
4.5 Psichologq-psichoterapeutq konsultacijas gavo 22 vaiko teisiq apsaugos specialistai.
4.6 Sustiprintas specialistq kompetencijq lygis, igyvendinus mokymus ir supervizijas.
4.7 Tobulinamos ir platinamos metodines priemones, skirtos specialistams teikiantiems
psichosocialines paslaugas.
4.8 Stiprirrarnas bendradarbiavimas
siekiant pletoti paslaugq tinkl4.

savivaldyben,is, lvaitiomis jstaigomis ir organizacgomrs,

II SKYRIUS
INFORMACIJA APIE PLANUOJAMA VEIKLA ATEINANCIAIS FINANSINIAIS

METAIS
5. Veiklos tikslai:
5.1. Teikti profesionali4 psichologing, psichoteraping ir socialing pagalb4 suaugusiesierns,
vaikams. puaugliams, Seimoms ir poroms,
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5.2. fgyvendinti kompleksines paslaugas Seirnoms, siekiant stiprinti Seimos nariq gebejimus ir
gerovq.

5.3. Vykdyti prevencines prograrnas, skirtas saviZudybiq, smurto, priklausomybiq ir kitq
socialirriq problernq rnaZinimui.
s r ityj e.

5.4. Organizuoti mokyrnus ir supervizijas specialistams. sickianr kelti jq kvalifikacij4
psichologines pagalbor
5.5. Kurti ir igyvendinti projektus, skirtus socialines atskifiies maZinimui ir paZeidZiamq grupirl
integracij a i j visuomeng.
5.6. Rengti ir leisti rnetodines priemones bei mokomqjq litcratlrA, skirtq speciatistq kompctcncijq
stiprinimui.
5.7. Pletoti bendradarb iav im4 su kitomis orgrnizacijomis ir institucijomis. siekiant efekryviau
sprgsti psichosocialines problemas.
5.8. Vykdyti mokslinius ir taikomuosius tyrimus psichologines pagalbos srityje.
6. Uidaviniai:
6. l. Suteikti individualias ir grupines psichologines konsultacijas !vairioms tjkslinems Brupems
(suaugusiems asmenims, paaugliams, vaikams, Seimoms ir kt.).
6.2. Jgyvendinti projektus, skirtus ieimq stiprinimui ir vaikq gerovcs uZtikrinimui.
6.3. Vykdyti mokymus ir seminarus specialistams bei visuomenei psichologines sveikatos
tcmomis.
0.4. Pletoti bendratlrrbia v imq su kitomis organ izcc ij ornis ir inst ituc ij om is, siekjant elckryviau
sprgsti psichosocialines problemas.
6.5. Rengti ir taikyri inovaryvias metodikas bei proglanras, atirinkaniias riksliniq grlpiq
po re iki us.

6.6. Organizuoti supervizijas specialistams, siekiant uZtikrinti paslaugq kokybg.
6.7. Vykdyti informacines kampanijas, siekiant didinti visuomen6s s4moningumE psichikos
sveikatos klausimais.
6.8. Rengti ir leisti metodines pricmones bei mokomqj4 literatlrE, skirlq specialistq kornpetencijq
stiprinimui.
6.9. Organizuoti vaikq dienos centro veiklq, uZtikrinant saugi4 aplinkq vaikq uZimtumui,
ugdymui ir emocinds geroves stiprinimui.
6. 10, Teikti kompleksing pagalb4 probleminese Seimose augantiems vaikams ir jq tevams,
siekiant gerinti ieimos funkcionavimE ir maZinti socialing atskirtl.
7. Siekiant veiklos tikslq planuojami atlikti darbai:
7.1. fgyvendinti projektus ir veiklas:

. Kot.upleksines paslaugos Seimai (KOPA): teikiamos individualios ir grupines psichologines
konsultacijos, savitarpio pagalbos grupes, socialiniq !gudZiq ugdynias vaikams ir
paaugliarns, tevystes mokymai, Seimos rnediacija, konsultavimas namuose.

. Kompleksinirl paslaugq teikimas Kauno Scimoms, patiriandion,s krizg: psichologine ir'
socialine pagalba Seimorns, organizuojamos savitarpio pagalbos grupes.

. Specialisttl gebejimq dirbti su Seimomis stiprinimas, organizuoti mokymus ir supervizijas
socialiniams darbuotojams bei psicliologarns, rengti metodines priemones.

. Specializuoti mokymai specialistarns: stiprinarni gebejimai teikti pagalb4 vaikams ir
paaugliams, turintiems elgesio ir emociniq sunkumq.

7.2. Teikti socialing prieZiDr4 vaikams (vaikq dienos centras), teikiant kompleksines ugdymo ir
psichosocialines pagalbos paslaugas.
7.3. Tcikti socialing prieZiiir4 Seimoms narluose, siekiant uZtikrinti nuolatinE pagalb4 ir param4
Seimoms sudetingose gyvenimo sifuacijose.
7.4 Teikti anonimines psichoterapines paslaugas patiriantiems saviZudybes rizikq irjq
a,limiesicms.
7.5 Teikti psichologq-psichoterapeutq konsultacijas vaiko teisiq apsaugos spccialistams.



III SKYRIUS
INT'ORMACIJA APIE DALININKUS

8. Informacij a apie dalininkus:

Dalininkas fnaSo verle finansiniq nretq
pabaigoje

fnaSo verte praejusiq
Lansiniq n.refu pabaigoie

1 2 3

8.1 Fiziniai asmenvs 3725 3725

Direktore Ieva Sidlauskaite-Stripeikienc

4


