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I SKYRIUS

INFORMACIJA APIE VEIKLA ATASKAITINIU LAIKOTARPIU
_ 1. Velklos tikslai:
1.1, Teikti profeuonallq pswhologm@, ps1choterap1n¢ ir somalm(; pagalbg suauguswswms
_vaikams, paaugliams, §eimoms ir poroms. L
1.2, Jgyvendinti kompleksines paslaugas Seimoms, siekiant stiprinti eimos nariy gebéjimus ir
_BEIove. _
1.3. Vykdyti prevencines programas, skirtas savizudybiy, smurto, priklausomybiy ir kity
socialiniy problemy maZzinimui.
stityje. | | .
1.4. Organizuoti mokymus ir supervizijas specialistams (socialiniy darbuotojy, pedagogy,
- psichology, vaiko teisiy apsaugos skyriy darbuotojy ir kt.), siekiant kelti jy kvalifikacijg
psichosocialinés pagalbos teikime.
- 1.5, Kurti ir jgyvendinti projektus, skirtus socialinés atskirties mazinimui ir pazeidziamy grupiy
intcgraci_jai i visuomene;

1.7. Plétoti bendradalblawmq su kitomis or ganizacijomis ir institucijomis, siekiant efektyviau

spresti psichosocialines problemas. S

- 1.8. Vykdyti mokslinius ir taikomuosius tyrimus psichologinés pagalbos srityje.

- 2. UZdaviniai: - L e

- 2.1. Suteikti individualias ir gruping psichologing/psichoteraping bei socialing pagalba

jvairioms tikslinéms grupéms:

e asmenims, iSgyvenantiems emocing ir/ar suicidine krize;

e vaikams, patyrusiems fizinj, psichologinj ar seksualinj smurtg;

e moterims, turin¢ioms sunkumy integruotis | visuomene (patyrusioms smurtg, vieniSoms
daugiavaikéms mamoms);

e rizikos grupés vaikams (gyvenantiems probleminése $eimose, globojamiems Seimose, globos
jstaigose, probleminio elgesio).

- 2.2. Igyvendinti projektus, skirtus $eimy stiprinimui ir vaiky geroves uzt1krm1mu1 -

- 2.3. Vykdyti mokymus ir seminarus specialistams bei visuomenei ps1chologmes sveikatos

- temomis.

- 2.4. Plétoti bendradarbiavimg su kitomis organizacijomis ir institucijomis, siekiant efektyviau

- spresti psichosocialines problemas.

' 2.5. Rengti ir taikyti inovatyvias metodikas bei programas atitinkandias tlkSlll’llL} grup1q

poreikius. _

2.6. Organizuoti supervizijas specialistams, siekiant uztikrinti paslaugy kokybe.
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2.77. Vykdyti informacines kampanijas, siekiant didinti visuomenés sgmoningumg psichikos
sveikatos klausimais,

2.8, Rengtl ir leisti metodines prlemoncs bei mokomq]q 11tcraturq, sk1rtq spema 1stq kompetencuq
 stiprinimui. o | | S

- 2.9. Organizuoti vaiky dienos centro veiklg, uztikrinant saugig aplinkg vaiky uZimtumui,
ugdymui ir emocinés geroves stiprinimui.

2 lO Teikti kompleksing pagalbq plobleminése §eimose augantiems vaikams ir jy tévams,

3. Siekiant veiklos tiksly atlikti darbai:

3.1. Igyvendinti projektai ir veiklos:

» Kompleksinés paslaugos Seimai (KOPA): teikiamos individualios ir grupinés psichologinés
konsultacijos, savitarpio pagalbos grupés, socialiniy jgiidziy ugdymas vaikams ir
paaugliams, tévystés mokymai, Seimos mediacija, konsultavimas namuose.

» Kompleksiniy paslaugy teikimas Kauno §eimoms, patirian¢ioms krize: psichologiné ir
socialiné pagalba Seimoms, organizuojamos savitarpio pagalbos grupés.

» Specialisty gebéjimy dirbti su Seimomis stiprinimas, organizuoti mokymai ir supervizijos
socialiniams darbuotojams bei psichologams, parengtos metodinés priemongs.

« Specializuoti mokymai specialistams: stiprinami gebéjimai teikti pagalbg vaikams ir
paaugliams, turintiems elgesio ir emociniy sunkumy.

3.2 Suorgamzuotl mokymal ir semmaral spemahstams bei v1suomencl pswhologmes sveikatos,
| 3 3. Tobulinamos ir platlnamos priemonés specmhstams dlrbantlems su vaikais ir §eimomis.
3.4 Teikiama socialiné prieZilira vaikams (vaiky dienos centras), teikiant kompleksines ugdymo ir
~ psichosocialinés pagalbos paslaugas. )
3 5 Teikta sociah’né prieiiﬁra §eimoms namuose, siekiant uztikrinti nuolating pagalba ir paramg
3.6 Teiktos anoniminés psichoterapinés paslaugos patiriantiems savizudybes rizika ir jy
artimiesiems. B
3.7 Teiktos psichology-psichoterapeuty konsultacijos vaiko teisiy apsaugos specialistams.
4. Siekiant veiklos tiksly pasiekti rezultatai: - B e o
4.1 Per 2025 metus projekte , Kompleksinés paslaugos $eimai KOPA® paslaugas gavo 1753
- asmenys.
e Individualias konsultacijas gavo 597 dalyviy;

« Grupines konsultacijas lanké 815 asmenys;

« Grupése ir mokymuose dalyvavo 909 dalyviai;

» Mediacijos paslaugomis pasinaudojo 255 dalyviai;
_» Konsultacijos namuose suteiktos 3 asmenims.
42 Valkq dienos centrg lanke 20 valkq
4.3 Socialin¢ priezilira namuose teikta 15 § se1mq .
44 Anonimines psichoterapines paslaugas gavo 16 asmenq ‘ - -
| 4, 5 Psichology-psichoterapeuty konsultacijas gavo 22 vaiko teisiy apsaugos specialistai.
4.6 Sustiprintas specialisty kompetencijy lygls igyvendinus mokymus ir supervizijas.
4.7 Tobulinamos ir platinamos metodinés priemonés, skirtos specialistams teikiantiems
psichosocialines paslaugas. ‘
4.8 Stiprinamas bendradarbiavimas savivaldybémis, jvairiomis jstaigomis ir organizacijomis,
siekiant plétoti paslaugy tinklg.

II SKYRIUS
INFORMACIJA APIE PLANUOJAMA VEIKLA ATEINANCIAIS FINANSINIAIS
METAIS

5. Veiklos tikslai: ‘ _
5 1 Teikti profesionaliq psichologin¢, psichoterapin@ ir socialing pagalba suaugusiesiems,




5.2, Jgyvendinti kompleksines paslaugas Seimoms, sickiant stiprinti §eimos nariy gebé&jimus ir
gerove,

5.3. Vykdyti prevencmes programas skirtas savizudybiy, smurto, prlklausomyblq ir kltq
socialiniy problemy mazinimui.

srityje.

5.4. Organizuoti mokymus ir supervmuas specialistams, siekiant kelti j ju kvahﬁkacqq
psichologinés pagalbos

5.5. Kurti ir jgyvendinti prOJektus ‘skirtus socialinés atskirties maZinimui ir pazeldzmmq gruplq
integracijai j visuomene. ' -

S, 6 Rengt1 ir leisti metodines priemones bei mokomajg literatiira, skirtg specialisty kompetencijy

- 5.7. Plétoti bendradarbiavima, su kitomis organizacijomis ir institucijomis, siekiant efektyviau

spresti psichosocialines problemas. R
5.8. Vykdyti mokslinius ir taikomuosius tyrimus psichologinés pagalbos srityje.

6. Uzdaviniai: | | |
6.1. Suteikti individualias ir grupines psichologines konsultacijas jvairioms tikslinéms grupéms
(suaugusiems asmenims, paaugliams, vaikams, $eimoms ir kt.).

6.2. Jgyvendinti projektus, skirtus Seimy stiprinimui ir vaiky gerovés uZtikrinimui,

| 6.3, Vykdytl mokymus ir seminarus specialistams bei visuomenei psichologinés sveikatos

6.4, Plétoti bendradarbiavimg su kitomis organizacijomis ir institucijomis, siekiant efektyviau
spresti psichosocialines problemas. -

6.5. Rengti ir taikyti inovatyvias metodikas bei programas, atitinkanéias tiksliniy grupiy
poreikivs,

~ 6.6. Organizuoti supervuuas s.pemahstams siekiant uZztikrinti paslaugy kokybf;

- 6.7. Vykdyti informacines kampanijas, siekiant didinti visuomenés samoninguma pswhlkos
sveikatos klausimais.

- 6.8. Rengti ir leisti metodines priemones bei mokomaja literatiira, skirtg specialisty kompetencijy

' stiprinimui.

- 6.9. Orgamzuon Valkq dienos centro verqu, uztikrinant sauglq aphnka vaiky uZimtumui,

- ugdymui ir emocinés gerovés stiprinimui. DRI T
6 10 Teikti kompleksine; pagalba probleminése §eimose augantiems vaikams ir jy tévams,

7. Siekiant veiklos tiksly planu()] ami atllktl_ darbai:
7.1. Igyvendinti projektus ir veiklas:

» Kompleksinés paslaugos Seimai (KOPA): teikiamos individualios ir grupinés psichologinés
konsultacijos, savitarpio pagalbos grupés, socialiniy jgiidziy ugdymas vaikams ir
paaugliams, tévystés mokymai, Seimos mediacija, konsultavimas namuose.

» Kompleksiniy paslaugy teikimas Kauno §eimoms, patirian&ioms krize: psichologiné ir
socialiné pagalba Seimoms, organizuojamos savitarpio pagalbos grupés.

« Specialisty gebejimy dirbti su Seimomis stiprinimas, organizuoti mokymus ir supervizijas
socialiniams darbuotojams bei psichologams, rengti metodines priemones.

« Specializuoti mokymai specialistams: stiprinami gebéjimai teikti pagalba vaikams ir
paaugliams, turintiems elgesio ir emociniy sunkumuy,.

7.2. Teikti socialing prieZilirg vaikams (vaiky dienos centras), teikiant kompleksines ugdymo ir
psichosocialinés pagalbos paslaugas.

- 7.3. Teikti socialing priezilirg Seimoms namuose, siekiant uztikrinti nuolatine pagalbq ir parama

- Seimoms sudétingose gyvenimo situacijose.

- 7.4 Teikti anonimines psichoterapines paslaugas patiriantiems savizudybés rizikg ir jy
artimiesiems.

7.5 Teikti pswhologq-pswhotelapeutq konsultacijas vaiko teisiy apsaugos specialistams.
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I SKYRIUS
~ INFORMACIJA APIE DALININKUS
8. Informacija apie dalininkus:

Dalininkas ~ [naSo verté finansiniy mety Inago verté pragjusiy
pabaigoje . finansiniy mety pabaigoje
1 i 2 3
8.1. Fiziniai asmenys 3725 3723
) 'y 4 : e TP
Direktore 7 /_//' Teva Sidlauskaité-Stripeikiené
’/'//'.ﬁ




